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IIpumepHoe 10-TH fHEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 jier Ha 6a3e MyYHHIANAIbLHBIX
00pa3oBaTeJIbHBIX YUpeKAeHUH

B IEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X pa30BOM MUTAHUHU



MpumepHoe 10-Tu ,qfﬁeBHQe MeH

{0 B larepax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHnem JeTeii BO3pacTHOW rpynnbi 7-11 net
Ha 6a3e MyHMUMNaNbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX yupeRaeHuUn

VTBEPKAA0 L2 ‘ CornacosaHo;
X
N e
Pl ~ 1 OeHb
Ne MuuweBbie BewecTBa
Chopauk peuenTyp Mpuem nuiLmM, HaMMeHoBaHue 6nioaa Macea —
peuentyp B P ’ nopuuu Benku, r Kupbl, r |Yrnesoasl, T HEHHGCTh,
bl KKarn
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOUYHAS BA3KAA MAHHAS C MACJIOM TK Ne82 200 55 3,4 32,4 181,8
2004 337 ANLO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
2011 392 YAWM C CAXAPOM Ne392 [1 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJNEB MWEHWUYHBIA 50 3. 0.3 243 114,8
Wtoro 3a npuemM nNuim: 14,8 8,7 67,8 408,5
Obepg,
2 CBEKIA OTBAPHAA 60 0,9 0,1 5.1 244
2011 87 L n3 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM TK Ne47 200 1.5 3.5 7,6 68,8
2011 247 PbIBA, TYLLEHHAA C OBOWAMU TK Ne247 90 10,9 571 2,8 100,0
2004 513 PUC FIPVIFIYLU,EHHI:IVI C TOMATOM Ne513 180 4.8 54 47,3 254,5
2004 639 KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne 639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MWEHNYHbBIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9
7 XNEB MEKNEBAHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2
WToro 3a npueM nuiLu: 24,0 14,4 119,2 703,1
Bcero 3a oeHb: 38,8 231 187,0 1111,6




MpumepHoe 10-Tn ,u,HeBHoe MEHIO B larepax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHMeM JeTeit Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
=== H2 6ase MyHULMNANbHbIX 06Pa30oBaTe/IbHbIX YUPEXAeHMN

yreep:pato o d P CornacosaHo
ji = 9f ® 2 ¥ //
= T
4 2 peHb
t : ] MuuweBble BewecTBa
COopHUK Macca
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnioga
peuenTtyp nopuuu Benku, r XKupsbl, 1 |YrneBoael, I
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHASA BA3KAA OBCAHASA C MACJIOM TK Ne101 200 7.1 57 32,6 210,0
2011 338 DPYKTbl CBEXXUE (ABJTIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 378 YA C MOJTOKOM Ne378 200 1,7 1.3 17,3 86,7
6 XJEB MWEHWUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
WUtoro 3a npuem nuuu: 12,4 7,8 83,7 457,0
Obep,
1 MOPKOBb OTBAPHAA 60 0,8 0,1 4,0 20,4
2011 103 CYIM C MAKAPOHHBIMW N3OENUAMU TK Ne103 200 2,0 3,7 12,4 90,4
2004 488 MNTUUA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLAMW TK Ne488 150 7,8 8,6 13.6 136,3
2011 360 KUCEJb 13 NOBWAA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XNEB MWEHNYHbBIN 50 37 0,3 24,3 114,8
7 XNEB MEKNEBAHbBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2
WUToro 3a npuem nuiu: 16,9 13,1 99,0 551,4
Bcero 3a geHb: 29,3 20,9 182,7 1008,4




MpumepHoe 10-T1 HEBHOE MEHIO B 1arepax ¢ AHEeBHbIM NpebbiBaHUEM AeTel BO3pacTHOW rpynnel 7-11 net
Ha 6aze MyHUUMNaNbHbIX 06Pa30BaTE/bHbLIX YUPEXAEHMI

YTBepgaw Ty o CornacoBaHo
’,;‘; e =
= V& 7 N
of~ & A 3 OeHb
Ne A D) "*1 i MuuweBble BelecTBa
CGopHuUK i P 2 j o Macca -
P peué/;gy( : 'Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6rnioga
peuentyp et nopuuu Benku, r Kupsbl, r |Yrneesogbl, rf UEHHOCTb,
Hy £ e\ KKan
, 3aBTpak
2004 302 I;;:\éjél;\ MOJIOYHAA BA3KAA MWWEHNYHAA C MACJIOM TK 200 6.6 36 36.9 205.8
2004 2 BYTEPBPO/ C NMOBUANTOM Ne2 40/30 31 0,2 38,4 164,7
2011 392 UYAIN C CAXAPOM KAPKALE Ne392 1 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJIEB MWEHUYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
Wtoro 3a npuem nuim: 12,0 4,0 100,7 482,7
O6Gen
2011 71 OlrYPEL CBEXXWI Ne71 60 0,5 0,1 1,5 8.1
2004 149 CYI1 C KPYTIOn (pucoBast) TK Ne44 200 1.4 3,6 13,2 90,4
2004 462 TEDTENN C PUCOM c coycom TomaTHbiM TK Ne65 90/30 0,3 1,9 2.1 27,3
2004 516 MAKAPOHHBbIE U3JENNA OTBAPHbIE (POXXKW) Ne516 150 5,5 4,3 34,0 196,8
2004 631 KOMIMOT N3 CBEXUX MNOOOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XJIEB MIWEHWYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
7 XJNEB NEKNEBAHbLIV 40 2,5 0,4 16,5 79,2
WTtoro 3a npuem nuiu: 13,4 10,7 101,3 554,5
Bcero 3a geHb: 25,4 14,7 202,0 1037,2
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MpumepHoe 10-Tn ,u,HeBHoe MEHIO Bﬁarepﬂx C AHeBHbIM npebbiBaHWeEM AeTeld BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net

Ha 6336 MYHULIUNANTbHbIX O6pa3OBaT6ﬂbeIX YHPE)-Kp,eHMVI

YTBepxaato / CornacoBaHo
4 neHb
MuweBble BellecTBa
COopHuk /L Macca
peueritTyp Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6roaa
peuenTyp | - . bl nopuuu Benku, r XKupsl, r |YrmeBogbl, 1
3aBTpak
2011 208 NAMNWEBHUK C TBOPOIOM TK Ne208 200 13,6 5,3 38,8 256,9
COYC MOJIOYHbIN
2011 596 (cnagkui) TK Ne 596 30 2.3 4.9 13,8 108,4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB MWEHUYHBIN 50 3.7 0.3 243 114,8
Wtoro 3a npuem nuuu: 19,7 10,5 87,7 523,4
Obep,

2 CBEKIJIA OTBAPHAA 60 0,9 0,1 5,1 24,4
2011 87 LW N3 CBEXEWN KAMYCThl C KAPTO®ENEM TK Ne47 200 1:5 3.5 7,6 68,8
2004 492 MNOB U3 NTULbI TK Ne492 150 23 3,2 23,6 132,5
2004 639 KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB TK N2639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MWEHNYHbLIV 50 37 0,3 243 114,8
7 XJIEB MEKINEBAHLIV 40 215 0,4 16,5 79,2
Wtoro 3a npuem nuuiu: 11,3 7,5 97,5 504,0
31,0 18,0 185,2 1027,4

Bcero 3a geHb:




MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO B 1arepax C AHEBHbIM npebbiBaHMeMm AeTeit Bo3pacTHoOW rpynnbi 7-11 net e
- o o ;}Hmu«r:—\\
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YTBepxaato CornacoBaHo
&ch 5 neHb
Ne / ( MuuieBble BewecTBa
C6opHUK "X : , Macca
peuentyp-P . Tpvem nuiin, HaMmeHoBaHue 6moaa
peuentyp i N ” nopuuun Benku, r XKupbl, 1 |Yrnesoasl, I
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHASA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 200 5,5 3.4 32,4 181,8
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
6 XJEB MWEHWYHbBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
2011 378 YA C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7
Wtoro 3a npuem nuim: 16,4 10,0 74,3 451,9
O6ep,

1 MOPKOBb OTBAPHAA 60 0,8 0,1 4,0 20,4
2011 119 CYIM KAPTO®ENBHBLIN C BOBOBbLIMU TK Ne119 (TOPOX) 200 58 3.9 14,9 117,8
2011 289 PATY N3 NTULLbI TK Ne289 150 11,2 10,3 16,8 206,3
2011 360 KUCEJb 13 NOBUOJTIOM Ne360 200 0,1 0,0 282 110,3
6 XNEB MWEHWYHbIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8
74 XJNEB MEKJEBAHBIN 40 2.5 0.4 16,5 79,2
Wtoro 3a npuem nuiyu: 241 15,0 104,7 648,8
Bcero 3a AeHb: 40,5 25,0 179,0 1100,7




MpumepHoe 10-T1 AHEBHOE MEHIO B Narepsx ¢ AHeBHbIM npebbiBaHMem AeTei BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 nev

__Ha 6a3e MyHULMNaNbHbLIX 06pa30BaTeNbHbIX YYPEXAEHUM

YT1Bepxaato CornacoBaHo
| 1 6 OeHb
NQ”J‘J N | MuiyeBble BewecTBa
C60pHuK e UG Gln : Macca .
peuéentyp [\ . = . [Mpuemnuiu, HaMMeHoBaHue bnioga
peuentyp bl A Gl nopuuu Beriku, r Xupel, r |Yrnesogsl, 1
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTOYHASA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK Ne101 200 71 B, 32,6 210,0
2004 2 BYTEPBPO[ C NMOBUANOM Ne2 40/30 31 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [1 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB MWEHUYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
WUToro 3a npuem nuwn: 12,5 6,1 96,4 486,9
Obep

2011 71 OlYPELL CBEXXUI Ne71 60 0,5 0,1 1.5 8,1
2011 103 cyn C MAKAPOHHbLIMU U3OENMUAMU TK Ne103 200 2,0 3.7 12,4 90,4
2011 247 PbIBA TYLUEHHAA C OBOLWWAMW TK Ne 247 90 10,9 54 2,8 100,0
2004 513 PUC MPUMYLWEHHBLIA C TOMATOM Ne513 180 4,8 51 47,3 254.5
2004 631 KOMIMOT U3 CBEXXUX NMNIOAOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XJEB MWEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
7 XJEB MNEKNEBAHbBIN 40 25 0,4 16,5 79,2
WTtoro 3a npuem nuiim: 23,9 14,8 114,5 684,9
Bcero 3a fgeHb: 36,4 20,9 210,9 1171,8




MpumepHoe 10-T1 AHEBHOE MEHIO B IarepAx ¢ AHEBHbIM npebbiBaHMEM AeTel BO3pacTHON rpynnbl 7-11 net

o nep “_Ha 6a3e MyHMUMNaAbHbIX 06Pa30BaTE/NbHbIX YUPEXAEHNH

yTBep}Kaato 2 / CornacoBaHo

A 7 DeHb
 Ne § : MuieBsle BewecTBa
C60pHUK 20 A S~ Macca
peuenTyp |~ - Mpyviem nuiym, HauMeHoBaHue 6rtoaa
peuenTtyp it q nopuuu Beriku, r XKupsbl, r  |Yrnesogsl, T
3aBTpak

2004 302 KALLA MOJNTOYHASA BA3KAA PUCOBAA C MACJIOM TK Ne102 200 4,8 3,6 38,0 203,8
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1 5,5 5,0 0,3 68,6
2011 392 YAIN C CAXAPOM Ne392 [ 200 01 0,0 10,8 43,3

6 XNEB MWEHNYHBIA 50 B0 0,3 243 114,8

Wtoro 3a npuem nuuiu: 14,1 8,9 73,4 430,5

Oben

2 CBEKIA OTBAPHAA 60 0,9 0,1 51 24,4

2004 149 CYI KAPTO®EJIbHbIN C KPYMOW (nepnosas) TK Ne45 200 21 3.7 15,0 100,6
2004 488 NTULA, TYLWWEHHASA B COYCE C OBOLLAMW TK Ne4838 150 0,3 3.5 1,3 37,9
2004 639 KOMMOT N3 CMECU CYXODPYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3

6 XJNEB MWEHNYHLIV 50 3,7 0,3 24,3 114,8

7 XJIEB MEKJEBAHbIV 40 2,5 0,4 16,5 79,2

Wtoro 3a npuem nuiym: 9,9 8,0 82,6 441,2
Bcero 3a AeHb: 24,0 16,9 156,0 871,7




MpumepHoe 10-Tv AHEBHOE MEHIO B Jlarepax ¢ AHEBHbIM npebbiBaHMeM feTeil BO3pacTHOM rpynnbt 7-11 net
Ha 6ase MyHULMNaNbHbIX 06Pa30BaTE/bHBIX YYpEKAEHUN

YTeepxaato A CornacosaHo
' / A 8 neHb &S
| 1 neCOP Muwestle BelwecTsa preTn-
COOpHUK | £ - Macca ; ckas—
peuenTyp /" Mp#em nuiym, HauMmeHoBaHue 6noaa 7ot
peuenTyp | :b\f‘“« nopuuu Benku, r XKupbl, r  |YrneBoael, T ¢
3aBTpak
2011 208 NAMNWEBHWK C TBOPOIOM TK N2208 200 13,6 53 38,8 256,9
COYC MONOYHbIN
2011 596 (cnakwit) TK Ne 596 30 2,3 49 13,8 108.,4
2011 378 YA C MOJIOKOM Ne378 200 1.7 1.3 17,3 86,7
6 XJIEB MWEHWNYHbIV 50 3.7 0.3 24,3 114,8
WTtoro 3a npuem nuiiu: 21,3 11,8 94,2 566,8
O6ep,
1 MOPKOBb OTBAPHAA 60 0,8 0,1 4.0 20,4
2004 149 CVYI C KPYTMOW (pucosas) TTK Ne44 200 1.4 3.6 13,2 90,4
2011 294 KOTNETbI PYBJIEHbLIE N3 NTULbI TK Ne294 90 0,0 3,9 0,0 34,6
2004 302 KALLA MWEHUYHAA BA3KAA (TAPHUP) Ne302 160 4,3 4,3 26,7 162,3
2011 360 KNCENb 13 NMOBUANOM Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XJNEB MWEHWUYHbLIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
74 XJIEB MEKJEBAHbIV 40 25 0.4 16,5 79,2
WUtoro 3a npuem nNuuiu: 12,1 12,5 108,1 589,1
Bcero 3a geHb: 33,4 24,3 202,3 1155,9




MpumepHoe 10-T1 AHEBHOE MEHIO B Iarepsx C AHEeBHbIM NpebblBaHMeM AeTell BO3PaCTHOM rpynnbl 7-11 et

PPN 6ase MyHMUMNaNbHBIX 06Pa30BaTENbHBIX YUpeXAeHNA

YTBEPHKAAI0 . .MT} CornacoBaHo
A« i 9 oeHb
< / / MuweBsie BewecTsa
C60pHUK AN Macca o
peuerityp — - Fpuem nuwm, HamMeHoBaHue 6nroaa 0,
peuenTtyp ‘bl“”‘" nopuun Bernku, r XKupsi, r |YrneBoAbl, r|
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 200 5/6 3,4 32,4 181,8
2004 2 BYTEPBEPO[ C NMNOBUAJIOM Ne2 40/30 3.1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKALE Ne392 [ 200 01 0,0 10,8 43,3
6 XNEB MWEHUYHBIN 30 2,2 02 14,6 68,9
Wtoro 3a npuem nuium: 10,9 3,8 96,2 458,7
Obepn

2011 7 OlYPEL], CBEXXUW Ne71 60 0,5 0,1 1.5 8,1
2011 119 CYM KAPTO®EJIbHbIV C BOEOBLIMU TK Ne119 (TOPOX) 200 5,8 3,9 14,9 11798
2004 492 MNOB U3 NTULIbI TK Ne492 150 2,3 3,2 23,6 132,5
2004 631 KOMMOT 13 CBEXUX MIIOAO0B TK N2631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB MWEHWUYHbIN 50 3.7 0,3 243 114,8
7 XNEB MEKMEBAHLIN 40 25 0,4 16,5 79,2
WToro 3a npuem nuuim: 15,0 8,1 95,3 513,2
Bcero 3a geHb: 25,9 11,9 191,5 971,9




MpumepHoe 10-Tn ,a,HeBHQ‘e/Mémaé flarepsAx ¢ AHEeBHbIM NpebbiBaHvem AeTei Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
¢ “""Ha 6ase MyHULMNANbHBIX 06Pa30BATENbHbBIX yUpeXKAeHU

YTBepxaato ) CornacoBaHo
“yﬁ LF, 7
# 10 peHb
Ne ===t MuweBkble BelecTBa
C60opHMK 7 o ) Macca “eyeckas
peuenTyp” lMpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6nioga o,
peuentyp /. nopuuu Beriku, r Xupbl, r |YrmeBogbl, rf UEHHOCTH,
Bl KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MONOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK Ne101 200 7A 5,7 32,6 210,0
2011 338 OPYKTbI CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0.1 0,0 10,8 43,3
6 XJEB MIWEHUYHBLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Wtoro 3a npuem num: 10,8 6,5 77,2 413,6
ObGepg
2 CBEKIJIA OTBAPHAA 60 0,9 0.1 51 24,4
2011 87 L n3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM TK Ne47 200 1,5 3.5 7.6 68,8
KOTSIETA PYBJIEHAA 13 TOBAAMHBLI C BETOKOYAHHOW
2004 455 KAMYCTOW TK Ne455 a0 8,0 7,9 124 1512
2004 516 MAKAPOHHGIE U3OENMNA OTBAPHBIE (POXXKW) Ne516 150 55 43 34,0 196,8
2004 639 KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XJNEB MWEHWYHLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
7 XJIEB MEKNEBAHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2
Wtoro 3a npuem nuuu: 21,8 16,4 115,2 696,6
Bcero 3a geHb: 32,6 22,9 192,4 1110,2




UTOIo 1o [IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
Wtoro 3a nepuoa 317,28 198,63 188896 | 10 566,80
Cpefiaee SHAYEHRE 33 31,73 19,86 188,90 1 056,68
nepuoa

COOpHUK peLenTyp Ha NPOIYKIMIO JJIA 06yuaroIuxcs BO BCEX 00pazoBaTeIbHbIX yIpeRICHUAX / Tlox pen. M.I1. MoruisHOTO 1 B.A. TyTenpsHa. -
M.: [leJIu mmoc, 2017. - 543c.

CGOpHUK perenTyp # KyJTHHAPHBIX W3 eTHHA 111 npempuATHIA 06LIECTBEHHOTO UTaHUs IIPA 06me06pa3zoBaTeNbHBIX MKOJAaX / Tlon pexn. B.T. JIanmHOM.

- M.: Xne6mponrahopM, 2004. - 640c.

CO0pHUK pelenTyp G0/ ¥ KyJTMHApHBIX M3Aenui it 00yJaronmxCcs 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aniii. CHOpHUK TEXHUIECKHUX HOpPMAaTHBOB. Oroy
HIB3/ Munzipasa Poccun, HUU rO31ull/ nox pejaKiel YIeH-Kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3naTeis Hay4Hbli EHTP
TaGuipl XUMUIECKOTo cocTaBa 1 KaJIOpUHHOCTH POCCHHCKUX MPOIYKTOB nuraausg: CripaBOYHHK. - M.: eJIu npuHT, 2008. - 276¢. CkypuxuH UM,
Tytenbsit B.A.

COOpHUK penenTyp OMIOM ¥ KyJIMHAPHBIX p3AeIMi 18 MATaHnA fieTel B JOIIKOJIBHBIX OpraHu3auax / Tlox pea. M.I1. MOruipHOTO 1 B.A. TyrenbsHa. -

M.:JleJIn TIpuHT, 2011. - 584c.



