
в лагерях с дневнь[м

Ацрекгпор-

[1римерное 10-ти дневное 1}1енк)

пребь!ванием детей возрастной группьп 7-11 лет
образовательц ь|х уиреэпсдений

в период каникул лрп 2-х разовом питании

€огласо

на базе муниципальнь|х

)- 3',: 
!! -
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|-1рием пищи' наименование блюда

кАшА молочнАя вязкАя мАннАя с мАслом тк ш982

яйцо вАРБноЁ вкРутую ш9337

чАй с сАхАРом ш9392 д

свЁклА отвАРнАя

щи и3 свЁжЁй кАпусть1 с кАРтоФЁлЁм тк ш947

Рь1БА, тушЁннАя с овошими тк ш9247

пРипущвннь!й с томАтом ш9513

компот из смЁси сухоФРуктов тк ш9 639

итого за прием пищи]



|-!римерное 10_ти дневное меню в лагерях с дневнь!м пребь:ванием детей возрастной группь! -]-]1 лет

,'/;^+
||,"9/,Ё./]ы;1

!!*':!1!,!,:!
. '.1. т'..._,.1.,,*:\;

[1ищевь:е вещества
| ,,"." пищи, наименование бл:ода

3автрак

кА!]]А молочнАя вязкАя овсянАя с мАслом тк ш9101

ФРукть! свЁ)киЁ (яБлоко) ш9зз8

чАй с молоком ш937в

хлББ пшЁничнь!й

14того за прием пищи:
Фбед

суп с мАкАРоннь!ми и3дЁлиями тк ш9103

пти!-ц, тушвннАя в соусЁ с овошцми тк ш9488

кисвль и3 пови,и ш936о

14того за прием пищи:

8сего за день:

}тверждаю !
!. /

/

€огласовано

{
.,{-!.^,--'
((0';'..д '

2 день



[1римерное 10-ти дневное меню в лагерях с дневнь!м пребь:ванием детей возрастной группь! 7-11' лет
на базе мун и ци пальн ь;х о6разовател ьнь!х унреждений

}тверждаю €огласовано

3 день

;*']:-1 
',г"м 

пищи' наименование бл:ода

'': , '. ,| 3автрак
молочнАя вязкАя пшЁничнАя с мАслом тк

БутЁРБРод с повидлом ш92

чдй с сдхдр'' *рцядЁ ш9392 д

того за прием пищи:

@бед

ц сввх<ий шят'т

уп с крупой (рисовая) тк ш944

ФтЁли с Рисом с соусом томатнь!м тк ш965

мА1(АРоннь1Ё и3дЁлия отвАРнь!Ё (Рожки) ш951 6

компот из свЁжих плодов тк ш96з1

хлЁБ пшЁничнь!й
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|-1римерное 10-ти дневн9ед\еу'6ыьгерях с дневнь|м пребь|ванием детей во3растной группь! 7'71-лет-.:
:-',,' *",.1базэмуниципальнь!хобразовательнь!хучреждений

; !...

,,1-.;]}|:-)1:> ]

.. --;} ,/ '

к ' /-/4 \*.- -//.. , .,1

}тверждаю €огласовано

4 день - .,;\.'' _{ц],.\., ;. . .. ),''

€борник
рецептр

А,;
фч9птр

ь|

.', 
\

[1рием пищи' наименование бл+ода
!9|асса
порции

[ищевьге вещества 3нер_рти-
чес!(а{{с:

ш"'*'ь;#$
ккал' ]."

Белки, г }(ирь:, г /глеводьп,:

3автрак

2о11 2о8 пАпшЁвник с твоРогом тк ш9208 2оо 13,6 5,3 38'€ 256,!

2о11 596 ооус мо'!0чнь!и
(сладкд:й) тк ш9 596

30 2'з 4,9 '13,€ 1о8'4

2о11 392 чАй с сАхАРом ш9392 д 2оо 0,1 0,( 10'€ 43,!

6 хлвБ пшЁничнь!и 50 .- 0,: 24.з 114 'с

йтого за приом пищи: '19,'; '|0,4 87;1 523,4

Фбед

2 свЁклА отвАРнАя 60 0,! 0,1 5,'! 24,4

2о11 87 щииз свЁжБй кАпуоть! с !иРтоФЁлЁм тк ш947 2оо 1 3,{ 7,6 68'€

2оо4 492 плов из птиць! тк ш9492 150 2.: 3,, 23'с 132'с

2оо4 639 компот из смЁси сухоФРуктов тк ш9639 2оо 0,| 0,( 2о'4 в4'з

о (лЁБ пшвничнь!и 50 з'7 0,: 24'з 114'е

7 хлЁБ пЁклЁвАнь!и 4о 2,4 о'4 16,{ 79.2

йтого за привм пищи: 11,з 7,!, 97,! 504,0

8сего за день: з1.( 18,( 185," 1 о27 '4



|-1римерное 10-ти дневное меню в лагерях с дневнь|м пребь:ванием детей возрастной группь! 7-\1' лет

-** 
**\Р 6азе мун и ци пал ьн ь!х образовател ьн ь!х ун режден и й

,"- 
-.'-*: . '| 

.!:'-
, , \-'

^ ,! ,; {:\''--/ .а/':ь ]
.|!.сЁ|'^-' \; , /

\ ! --;.р'ь::' }'//|-

€огласовано}тверждаю
]!

!

,! ;4 [,!:, ' ,
' А{{::?"::'у,;' 5 день ц)

6борник
рецептр

ш9 \:7{'
рецептуР

ь!

!\1|асса

порции

[1ищевь:е вещества -э'не8{16;,*
-уес{9яЁ';

ценйо_6]Ё'9

;тт!

Белки, г }(ирь:, г 9глеводьп, г

3автрак

2оо4 зо2 кАшА молочнАя вязкА'| мАннАя с мАслом тк ш982 2оо Ёс 3,| з2'2 18'| ,8

2оо4 3з7 яйцо вАРЁноЁ вкРутую ш9337 1
Бс 5,( 0,: 68'€

6 хлЁБ пшЁничнь!й 50 о'/ 0'з 24,1 114'е

2о11 378 чАй с молоком ш937в 2оо '1 

'з 17,. 86,7

16,1 '10,0 74,: 451.!

@бед

1 иоРковь отвАРнАя 60 0,в 0,1 4'с 2о'4

2о11 119 уп кАРтоФЁльнь!й с БоБовь1ми тк ш9119 (гоРох) 2оо 5,8 3'€ 1Ас 117 'с

2о11 289 )Агу из птиць! тк ш9289 '150 11,2 10.: '16,€ 2о6.:

2о11 360 (исЁль из повидлом ш9360 200 0,1 0,( 28,2 110,:

6 клЁБ пшЁничнь!й 50 3,1 0,: 24.2 114.1

7 хлЁБ пЁклЁвАнь!й 4о 2.! о'4 16'е 79,2

24,1 15,( 1о4''] 648,{

8сего за день: 40,! 25'с 179,01 1 100,:



|-!римерное 10-ти дневное меню в лагерях с дневнь!м пребь:ванием детей возрастной группь! 7'\1' лет

}твер>кдаю €огласовано {".,
(\\'.€,

' .*$
ь!)'

я' _.]'ъ',-' [ )'.,1,/
6 день

-. _на базе муниципальнь:х образовательнь!х унреждений
!':::"' '- +

,/". ; - :-.
}" |у 

','.-:]}]г11- /. 
.!

3автрак

кАшА молочнАя вязкАя овсянАя с мАслом тк ш910'1

БутЁРБРод с повидлом ш92

чАй с сАхАРом кАРкАдЁ ш9392 д

14того за прием пищи:

Фбед

огуРЁц свБжий ш971

суп с мАкАРоннь!ми издЁлиям|А тк ш9103

Рь!БА тушвннАя с овошщми тк ш9 247

Рис пРипущЁннь!й с томАтом ш95',13

компот из свнжих плодов тк ш9631

хлЁБ пшЁничнь1й

хлЁБ пЁклЁвАнь1й



|-1римерное 10-ти дневное меню в лагерях с дневнь!м пребь:ванием детей возрастной группь! 7-1'1- лет

}тверждаю €огласовано

3автрак

кА!||А молочнАя вя31ая РисовАя с мАслом тк ш9102

яйцо вАРЁноЁ вкРутую ш9337

Фбед

уп |(АРтоФЁльнь1й с кРупой (перловая) тк ш945

тушЁннАя в соусЁ с овош{Ами тк ш9488

компот из смЁси сухоФРуктов тк ш9639

3а прием пищи:



1_!римерное 10-ти дневное меню в лагерях с дневнь!м пребь:ванием детей возрастной группь! 7-\| лет

на базе мун и ци пал ьн ьгх образовател ьн ь!х унрежден ий

,,г-''||''::;{;!тверждаю7-. ',!'''./"/-*- -' /
€огласовано

'-- А________________ .//- .|/' ,-/

'{_ . ./
!\!

. ,' \"; 8 день
,12 |,11 

\

. !:1

.-€-** _$
нч'

з--
:у/ (

3/."
1

:

6борник
рецепцр

/'м{-*"
ре.ш\:тР
. '' Б1'=_...

!\]!асса

порции

[1ищевь:е вещества ;:9$:"-Р"'"_.с
..::"Рц€#

цчч-.ооть,1;
ккал

9'.,},.1_
.| ''-" т
!!: '/!'

Белки, г жирь!, г }глеводьп' г

3автрак

2о11 2о8 лАпшЁвник с твоРогом тк ш9208 2оо 13,( 5,: 38.8 256'€

2о11 596
соус молочнь!и
(сладкий) тк ш9 596

30 ,. 4.( 13,€ 1о8'4

2о11 з78 чАй с молоком ш9378 2оо 1 17,1 86,?

6 хлЁБ пшЁничнь!й 50 з'] 0'з 24,1 114,1

йтого за прием пищи: 21'з 11,8 94,21 566,€

@бед

1 иоРковь отвАРнАя 60 0,€ 0,1 4'с 2о'4

2оо4 149 уп с кРупой (рисовая) ттк ш944 2оо 1,4 3'с 1з'2 90,2

2о11 294 {отлЁть! РуБлБнь!Ё из птиць! тк ш9294 90 0,( 3'€ 0'с з4'с

20о4 3о2 кАшА пшЁничнАя вязкАя (гАРниР) ш9302 160 4,1 4э 26,7 162,4

2о11 360 кисЁль из повидлом ш9360 2оо 0,1 0,( 28,2 1 1о':

6 хлЁБ пшЁничнь!й 4о 3,( о'2 19€ 91

7 хлЁБ пЁклЁвАнь!и 40 2,! о,| 16,: 79,2

1А 12,1 12.1 108,1 589,1

всего за день: зз,4| 24,з| 2о2'3| 1155,!



|-1римерное 10-ти дневное меню в лагерях с дневнь!м пребь:ванием детей возрастной группь! 7-1'1' лет

базе обмуниципальнь|х разовател ьн ь!х уч режден ии

/'#щ&
/,1$к {с* 'е};]3 /<- 

^1': 
'8 

.-, !| $
{]: {в =э *;!Ё ]?. /: +

€огласовано

9 день

\\
#&

.!. 6

6борник
рецептур

'''к'^
р{\!{чь

ь:'''
!1/|асса

порции

[1ищевь:е вещества'|'1.:'} 3н8огети-;| '!у}
,//

Белки, г жирь!, г
' ь:,

углеводь|, ]

3автрак

2оо4 зо2 }ашА молочнАя вяз]и'1 мАннАя с мАслом тк ш982 200 сс з,2 32,4 1в1,€

2оо4 2 БутЁРБРод с повидлом ш92 4о!зо 3,1 о'2 38,4 164, !

2о11 з92 чАй с сАхАРом кАР1идв ш9392 д 20о 0,1 0,( '| 0,8 43.|

6 хлЁБ пшЁничнь!и з0 2,2 0,2 14,6 68,!

]4того за прием пищи: 10'€ 3,! 96,2 458,1

9бед

2011 71 огуРвц сввжий ш971 60 0,5 0,| 1 8,1

2о11 119 суп 1аРтоФЁльнь!й с БоБовь!ми тк ш9119 (гоРох) 2оо 5'€ 3'€ 14,( 117 ,с

2оо4 492 плов и3 птиць! тк ш9492 '15о 2'з ё'2 23,с 1з2'!

2оо4 6з1 компот из свБжих плодов тк ш963'1 200 0,2 о'2 14,1 60,€

о хлЁБ пшЁничнь!й 50 3.7 0'з 24,1 114,1

7 хлЁБ пЁклЁвАнь!й 4о 2.5 о'4 16,{ 79,2

}|того за прием пищи: 15.0 8,1 95.: 51з'2

всего за день: 25,9 '|1.€ 191, 97'!,!



}тверждаю €огласовано ')

/яь ъ "
'|\ ,/ 10 день

"" 

|;; пи1лщ1|1'наименование блгода

3автрак

молочнАя вяз[ая овсянАя с мАслом тк ш9101

ФРукть! свЁ)киЁ (яБлоко) ш933в

чдй с сдхдром ш9392 д

хлЁБ пшЁничнь!и

14того за прием пищи:

Фбед

свЁклА отвАРнАя

щи из сввжЁй кАпусть! с кАРтоФЁлЁм тк ш947

котлЁтА РуБлЁнАя из говядинь! с
кАпустой тк ш9455

нь!Ё издЁлия отвАРнь!Ё (Рожки) ш9516

и3 смЁси сухоФРуктов тк ш9639



)к уг ккал
!1того б

1 888,96 1о 566,80
198,63

}1того 3а период 317,28
188,90 1056,6819,86€реднее значение за

пепиод-
31,13

во всех образовательтъ х учРс^д9п/и^

итого по шРимш'Рному мшн1о

й. м'.*,'''го и Б'А' 1утельяна

€борник рецепцр "' 
['лу"п* для обуатотп1п(ся во вс9х 09РФ9,

\4.:Ае'11и п'тпос' 201л7 ' - 543с

€борник рецепцр и кулинарнь1х
,"***#"";]3*];{##::уеобразовательнь* 

11!колах / |!од ред. Б'1' ]1апцтиной'

1м1.: 1лобпродинформ, 2004' - 640о'

1утельян Б.А.

пу|та\1т4я^;тн";:;н- организац1Фгх / |1од ред. ]у1.|1. йогильного и 8'А' 1утельяна' -

€борник рецепцр блтод и цлинарнь|х изделий Б]тя
й.:Ае-[1и пришг, 2011' - 584с
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